
2025 年 4 月より、投球の順番に関する項目が変更となっております。 

詳細は、下記をご一読下さい。 

 

第 134 条（スローボウリングの禁止） 

 

競技者は自分の投球順が来たら投球できるよう準備をしておき、左右のすぐ隣のボックス

が空いているときは、アプローチまたは投球の開始を遅 らせてはならない。 

（1 ペアレーンカーティシー／1 ボックス牽制） 

 

(1)競技者は常に 1 ペアレーンカーティシーを遵守すること。 （たしし、競技会ごとのルール

で指定 できるものとする）同じボックスの競技者は、左右のボックスでそれぞれ 1 名の競

技者が投球を完了しない内に連続して投球することはできない。たしし、左右のボックスの

競技者の投球準備ができていない場合、または順番を譲った場合は除く。 

 

(2)競技者が前項の手順を遵守しない場合、スローボウリングと判定する。これらの手順を

遵守しない競技者は、競技会役員から以下のように宣告を受けるものとする。 

(イ)  初回の違反には注意 (ペナルティなし)  

(ロ)  2 回目の違反には警告 (ペナルティなし) 

(ハ)  1 日のシフトごとに 3 回目以降の違反にはペナルティとしてそのフレームを 0 点 

とする。 

 

(3)審判員は本規定の施行を解釈するために、最も進行の早いところと比べて、1 レーンに

1 名又は 2 名で競技する場合は原則として 4 フレーム以上、3 名以上で競技する場合は 2 フ

レーム以上遅れている競技者またはチームを特に監視するものとする。 

（たしし端のレーンは除く） 

 

【 補 足 】 

従来の規程では 1 レーン牽制でしたが、新規程では 1 ペアレーンカーティシー／1 ボックス

牽制に変更となっています。 1 ペアレーンカーティシーの詳細は、下記動画をご参照くし

さい。 

https://www.youtube.com/watch?v=fcP OwjCPQEM 動画では「The Double Jump Rule」 

とされていますが、「The Double Jump Rule」＝「1 ペアレーンカーティシー」 とご認識く

しさい。 


